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Indirizzo: Servizi per la sanita e 1’assistenza sociale IP-19

Nucleo tematico 8: Inclusione socio-culturale di singoli o gruppi,
prevenzione e contrasto all'emarginazione e alla discriminazione sociale

Tipologia B - Analisi e soluzione di problematiche in un contesto
operativo riguardante I’area professionale.

Caratteristiche e rischi della dipendenza

Caso. Fabio ha 25 anni e da un paio di anni fa uso di cocaina; inizialmente assumeva
soltanto cannabis, la cocaina ¢ subentrata intorno ai 18 anni. Ha sempre detto ai suoi
amici di non essere dipendente, di poter smettere quando voleva, ma nell'ultimo anno si
¢ accorto che il consumo si ¢ intensificato, tanto da non riuscire a rinunciarvi. Spende
molti soldi per procurarsi la cocaina e spesso chiede aiuto ai suoi famigliari, che hanno
iniziato a guardare con sospetto questo suo comportamento. Il suo fidanzato ¢
preoccupato, perché negli ultimi mesi ¢ diventato molto irritabile e, talvolta, aggressivo
verbalmente; gli ha pertanto consigliato una visita presso un centro di salute mentale.
Da qui, Fabio ¢ stato indirizzato a un servizio per le tossicodipendenze (Ser.D.), dove
gli hanno spiegato che la cosa piu importante ¢ I'allontanamento dalla sostanza e da tutte
quelle situazioni che potrebbero aumentare il rischio del suo consumo. Infatti, non esiste
un trattamento farmacologico specifico per la dipendenza da cocaina, ma solo per il
controllo di effetti comportamentali da questa indotti. Grazie al suo compagno e ai

famigliari, Fabio sta seguendo il suo percorso di terapia.

Documento. Tutte le sostanze stupefacenti espongono la persona a rischi per la sua
salute a prescindere dal fatto che siano legali o illegali. L'esposizione prolungata, la
dipendenza e l'uso congiunto di diverse sostanze moltiplicano i rischi per la salute in

modo esponenziale, anche se sono all'ordine del giorno casi in cui gravi ripercussioni



sulla salute possono evidenziarsi sin dalla prima assunzione. [..] L'uso prolungato e la
dipendenza espongono le persone all'insorgenza di gravi problemi di salute a carico del
fegato, del cuore, delle ossa, dello stomaco, dei polmoni ecc. L'aumento della pressione
del sangue puo favorire infarti, aneurismi, emorragie interne [..]. I rischi per la salute
psicologica sono spesso correlati ai rischi fisici [..]. [Essi] tendono a essere piu
accentuati in persone che gia presentano una fragilita emotiva che li espone a sviluppare
disturbi psicologici o in persone con psicopatologie gia in atto. ...)

La dipendenza da sostanze spesso si riflette anche sulla vita sociale della persona. La
dipendenza si accompagna a problematiche nella vita familiare, lavorativa, negli studi
ed espone la persona ad un aumento della probabilita di coinvolgersi in attivita quali
prostituzione e il gioco d'azzardo e, soprattutto, di commettere reati (spaccio, furti,

violenze ecc.) che possono portare a periodi di detenzione carceraria.
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La candidata/ll candidato, prendendo spunto dalla descrizione del caso e dal
documento, tratti l'argomento delle dipendenze da droga chiarendo le
caratteristiche comportamentali dei soggetti dipendenti, gli effetti clinici e sociali
dell'abuso di stupefacenti e le conseguenze sullo stato di salute. Si evidenzi,
inoltre, il ruolo della famiglia nelle buone pratiche da attuare affinché il soggetto
dipendente possa riuscire nella riabilitazione, evitando la discriminazione e

l'emarginazione sociali.

E’ CONSENTITO L’USO DEL DIZIONARIO DI LINGUA ITALIANA

E’ CONSENTITO L°USO DEL DIZIONARIO BILINGUE (ITALIANO — LINGUA DEL PAESE DI
PROVENIENZA) PER I CANDIDATI DI MADRELINGUA NON ITALIANA

NON E’ CONSENTITO L’ACCESSO A INTERNET
DURATA MASSIMA DELLA PROVA: 6 ORE

NON E’ CONSENTITO LASCIARE LA CLASSE PRIMA CHE SIANO TRASCORSE 3 ORE
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