
 

Codice Unità Didattiche (U.D.) 
Unità di Apprendimento (Intero di apprendimento centrato metodologicamente intorno a un compito o prodotto o problema, 

costituito da un insieme di unità didattiche  che conducono all’acquisizione di competenze certificabili – Lettera alfabetica) 
Numero (numero di ordine all’interno dell’Unità di Apprendimento) 
Segmento Formativo (B biennio, T triennio) 
Indirizzo di studio (Comune a tutti, Professionale:  Servizi Commerciali, Enogastronomia ed ospitalità alberghiera, Servizi per la 

Sanità e l’Assistenza Sociale) 
Esempio: A2-B-Pro-Com sta per unità 2 dell’Unità di apprendimento A del biennio del Professionale Servizi Commerciali 

 

 

PIANO di LAVORO Standard 

 
Disciplina: Igiene e Cultura medico-sanitaria 

Segmento Formativo: Triennio Professionali Nuovo Ordinamento 

Indirizzo: Servizi per la sanità e l’assistenza sociale 

 

Risultati di apprendimento al termine del segmento formativo: competenze di riferimento – Decreto 24 

maggio 2018, n.92 

 Raccogliere, archiviare e trasmettere dati relativi alle attività professionali svolte ai fini del 

monitoraggio e della valutazione degli interventi e dei servizi utilizzando adeguati strumenti 

informativi in condizioni di sicurezza e affidabilità delle fonti utilizzate. 

 Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, adottando 

modalità comunicative e relazionali adeguate ai diversi ambiti professionali e alle diverse tipologie di 

utenza. 

 

Classe: Terza 

 

Codice U.D. 
Unità di apprendimento 

Unità Didattiche 
Ore 

 Unità di apprendimento  A ”Educare alla salute”    

A1-T-Pro-Soc Formazione alla salute 20 
A2-T-Pro-Soc Prevenzione- Educazione sanitaria 10 

 
 

Unità di apprendimento B ” Malattie infettive “ 
 

B1-T-Pro-Soc Profilassi delle malattie infettive 20 
B2-T-Pro-Soc Sistema di difesa dell’organismo 20 

  

Unità di apprendimento C ”Educazione alimentare” 

 

C1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato digerente 10 
C2-T-Pro-Soc Principi nutritivi e valutazione dello stato nutrizionale 10 
C3-T-Pro-Soc Diete nelle diverse età 10 

                        

                       Unità di apprendimento D ”Apparato locomotore” 
D1-T-Pro-Soc Apparato locomotore: ossa, muscoli, articolazioni e patologie correlate 15 
D2-T-Pro-Soc Corso formazione salute e sicurezza 12 

 

                       Unità di apprendimento E ”Apparato endocrino” 
E1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato endocrino 10 
E2-T-Pro-Soc Fisiopatologia dell’apparato endocrino 5 

 



 

Codice Unità Didattiche (U.D.) 
Unità di Apprendimento (Intero di apprendimento centrato metodologicamente intorno a un compito o prodotto o problema, 

costituito da un insieme di unità didattiche  che conducono all’acquisizione di competenze certificabili – Lettera alfabetica) 
Numero (numero di ordine all’interno dell’Unità di Apprendimento) 
Segmento Formativo (B biennio, T triennio) 
Indirizzo di studio (Comune a tutti, Professionale:  Servizi Commerciali, Enogastronomia ed ospitalità alberghiera, Servizi per la 

Sanità e l’Assistenza Sociale) 
Esempio: A2-B-Pro-Com sta per unità 2 dell’Unità di apprendimento A del biennio del Professionale Servizi Commerciali 

                        Unità di apprendimento F ”Apparato genitale e gravidanza” 
F1-T-Pro-Soc Anatomia a fisiologia dell’apparato genitale maschile e femminile 10 
F2-T-Pro-Soc Sviluppo embrionale 5 
F3-T-Pro-Soc Fabbisogni, stile di vita in gravidanza, esami ematici e microbiologici in 

gravidanza 

8 

 

 

 

 

Classe: Quarta 

 

 Codice 

U.D. 
Unità di apprendimento 

Unità Didattiche 
Ore 

  Unità di apprendimento  G “ Malattie a diffusione sociale  ”    

G1-T-Pro-Soc  Malattie a diffusione sociale 25 

 
 

Unità di apprendimento H ” Il sistema nervoso  “ 
 

H1-T-Pro-Soc Anatomia e funzioni del SNC, SNP, SNA e organi di senso 30 
  

Unità di apprendimento I “ Apparato Cardiocircolatorio ” 
 

I1-T-Pro-Soc Composizione e funzioni del sangue 10 
I2-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia del cuore, grande e piccola circolazione, circoli speciali 15 
I3-T-Pro-Soc Malattie cardiovascolari e cerebrovascolari  12 

                      

                      Unità di apprendimento L ” Apparato Respiratorio  ” 
L1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato respiratorio 16 

                  

       

                     Unità di apprendimento M ” Apparato Emuntore ” 
M1-T-Pro-Soc Anatomia e fisiologia dell’apparato emuntore  10 

 

 

                     Unità di apprendimento N ” Il farmaco ” 
N1-T-Pro-Soc Classificazione, azione, vie di somministrazione dei farmaci  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Codice Unità Didattiche (U.D.) 
Unità di Apprendimento (Intero di apprendimento centrato metodologicamente intorno a un compito o prodotto o problema, 

costituito da un insieme di unità didattiche  che conducono all’acquisizione di competenze certificabili – Lettera alfabetica) 
Numero (numero di ordine all’interno dell’Unità di Apprendimento) 
Segmento Formativo (B biennio, T triennio) 
Indirizzo di studio (Comune a tutti, Professionale:  Servizi Commerciali, Enogastronomia ed ospitalità alberghiera, Servizi per la 

Sanità e l’Assistenza Sociale) 
Esempio: A2-B-Pro-Com sta per unità 2 dell’Unità di apprendimento A del biennio del Professionale Servizi Commerciali 

 

Classe: Quinta 

 

Codice U.D. 
Unità di apprendimento 

Unità Didattiche 
Ore 

 Unità di apprendimento  O ”Bisogni socio sanitari dell’utenza cronica”  

 

O1-T-Pro-Soc 
 

Bisogni socio sanitari e servizi per disabili, anziani e per il disagio psichico.– 

Servizio Sanitario Nazionale e di Regione Lombardia 

20 

 

O2-T-Pro-Soc 
 

Educazione alla salute: progettare sul territorio - Elaborare un progetto di 

intervento 

20 

 
 

Unità di apprendimento P “Patologie psichiche e ambientali dell’età 

evolutiva” 

 

 

P1-T-Pro-Soc 
 

Il bambino: problematiche neurologiche e di relazione. 
18 

  

Unità di apprendimento Q “La disabilità” 
 

Q1-T-Pro-Soc Cause e origini dell’handicap, integrazione, conseguenze cliniche e patologie 

alimentari in condizioni di disabilità 

36 

  

Unità di apprendimento R “ Invecchiamento e patologie correlate” 
 

R1-T-Pro-Soc La senescenza  20 

R2-T-Pro-Soc  Progetti assistenziali  18 

 
 

 

Data ultima revisione: ottobre 2023 


